
DATES Difficulté/KM Cov.

Mercredi 2 F/7km 2 €

M/10,5km/230m 2 €

Vendredi 4 D/13,8km/427m 2 €

Lundi 7 F/7 km 2 €

M/10km/200m 2 €

Mercredi  9 F/7km 2 €

D/12km/315m 2 €

Vendredi 11 2 €

Lundi 14 F/7km 2 €

M/10km/250m 2 €

Mercredi  16 F/7km 2 €

D/11km/300m 2 €

Vendredi  18 D/13,5km/268m 2 €

Lundi 21 F/7km 2 €

M/11km/220m 2 €

Mercredi 23 F/7 km 2 €

M/11,5km/220m 2 €

Vendredi 25 D/13,5km/330m 2 €

Lundi 28 F/7 km 2 €

D/11km/230m 2 €

Mercredi 30 F/7 km 2 €

D/11,2km/360m 2 €

Puy Blanc/ P= ancienne usine

Férié Pas de Rando

Gelles-Pissepau/P= Chasseurs

R Carnus/F CavaliéNayrac-Lissac/P=av, Dessolin

M Galut/JL Viguié

Linac/P= place du village

Ambeyrac-Camboulan/P=Eglise Ch Lalo/D Mani

Puech Bourrou/P=Château d'Eau

Les Albres/P= place de l'Eglise

M Galut/JL Viguié

Camboulit/P=Salle Fête

Asprières-Chap. St Roch/P=Mairie JJ Revel/ F Cavalié

Livinhac Ht/P= En arrivant: vill. des artisans

Ch Lalo/D Mani

J Mounal/JL Viguié

Figeac-Lissac/P=Rte Lissac

R Carnus/F Cavalié

Bouillac-Plancat/P=Eglise R Carnus/F Cavalié

G Baraillé/JL Viguié

Les Lundis et Mercredi : Rendez-vous sur le parking du parc Capèle à 13h30

Loupiac/P=Salle Fête

RANDONNEES PEDESTRES  -Novembre 2022

Salle Courbatier/P= Carrière M Galut/JL Viguié

St Julien-Naussac/ P= St Julien Ch Lalo/D Mani

R Bruel/JJ Revel

R Carnus/F CavaliéFoissac-Lozeral/P=Salle Fêtes

Sonnac/P=Eglise

Villeneuve/P=La Dîme en Ville

Condition : être Adhérent au Club 

Mas du Noyer/P=Eglise

Contacts : Christian Lalo - 06 82 98 89 33 /Jean-Louis Viguié - 06 51 51 72 54

Roger Carnus-06 87 45 95 63/J-Jack Revel-06 83 29 99 89/Francis Cavalié-06 14 30 14 11

Foissac/P= La Bouyssière

Dolorés L./JJ Revel

M Galut/JL Viguié

F = Facile  /  M= Moyen  /  D = Difficile   /P= Parking  /Cov=Covoiturage

Cardaillac/P=La Tour

ITINERAIRES GUIDES

M Galut/JL Viguié

Attention Changement d'Horaire Départ 13h30 

G Baraillé/A Ouvrieux

R Carnus/F Cavalié

M Galut/JL Viguié

Vendredi Marcheurs Aguerris 

Le Vendredi RDV parking Parc Capèle à 13h30

JJ Revel/R Cavalié




